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Les tables Bühlmann

Contenu du coursContenu du cours

• Buts.

• Objectifs.

• Théorie.

• Contrôle des objectifs.

• Conclusions.

Les tables Bühlmann

ButsButs

• Durant le cours de physiologie nous avons vu que notre organisme

emmagasine de l’azote sous forme de bulles.

• Que cet azote met un certain temps pour "sortir" du corps.

• Que pour que ces bulles ne grandissent pas trop, il faut respecter une

vitesse de remontée et dans certains cas, des paliers.

• Toutes les informations nécessaires pour effectuer une plongée dans la

courbe de sécurité sont regroupées dans les tables de plongée.

• C’est pourquoi il faut savoir les utiliser.

Les tables Bühlmann

ObjectifsObjectifs

• A la fin du cours vous serez capable :

– De calculer des plongées simples et successives dans la courbe de sécurité.

– De connaître le groupe répétitif en fin de plongée.

– De déterminer le temps à attendre avant de prendre l’avion.

– De déterminer le temps avant une totale désaturation.

– D’utiliser la table de 2 manières différentes pour calculer une plongée.

– De calculer la quantité d’air nécessaire à une plongée.

– De déterminer la majoration pour une plongée successive.
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Les tables Bühlmann

Différentes tablesDifférentes tables

• Il existe différentes tables de plongée, mais elles fonctionnent toutes selon

le même principe. Toutefois, il faut toujours utiliser les mêmes tables pour

le calcul des plongées et des plongées successives.

• La CMAS.CH et la FSSS ont adopté les tables du professeur Bühlmann.

• Il existe plusieurs types de tables Bühlmann pour différentes utilisations.

• Nous utiliserons la table "bleue" qui est faite pour des plongées à des

altitudes allant de 0 à 700 m s/mer.

Les tables Bühlmann

Différentes tablesDifférentes tables

Les tables Bühlmann

La table La table "bleue" "bleue" 00––700 m s/mer (recto)700 m s/mer (recto)

• Colonne profondeur.

– Exprimé en mètres.

• Colonne durée.

– Exprimé en minutes.

• Colonnes paliers.

– Exprimé en minutes.

• Colonne groupe répétitif (GR).

– Représenté par une lettre.
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Les tables Bühlmann

Les termes > Groupe Répétitif (GR)Les termes > Groupe Répétitif (GR)

• Le groupe répétitif représente la quantité d’azote qui reste dans le corps

après une plongée.

• On peut le lire dans la dernière colonne (GR) de la table.

• Le groupe répétitif est exprimé par une lettre :

– A, B, C, D, E, F ou G.

• La lettre A représente la plus faible quantité d’azote.

• La lettre G la plus grande quantité d’azote.

Les tables Bühlmann

Les termes > Vitesse de remontée (R)Les termes > Vitesse de remontée (R)

• Dès le début de la remontée, on entre dans la phase de décompression.

• Pour avoir une décompression optimale, il faut respecter une vitesse de

remontée de 10 mètres par minute jusqu’au palier de sécurité. Les tables

sont calculées avec cette vitesse.

• Lors des calculs, le temps de remontée est toujours arrondi à la minute

entière suivante (pour 2 minutes et 20 secondes, prendre 3 minutes).

Les tables Bühlmann

Les termes > Courbe de sécuritéLes termes > Courbe de sécurité

• Pour chaque profondeur on

trouve un nombre de minutes en

gras.

• Ce chiffre en gras correspond à

la courbe de sécurité.

• Pour la décompression, il suffit

de remonter en respectant la

vitesse de 10 mètres par minutes

et de faire un palier de sécurité

de 1 minute à 3 mètres.
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Les tables Bühlmann

Les termes > Courbe de sécuritéLes termes > Courbe de sécurité

Les tables Bühlmann

Les termes > Palier de sécuritéLes termes > Palier de sécurité

• Le palier de sécurité se fait uniquement lors de plongées dans la courbe de

sécurité.

• Ce palier est de 1 minute à 3 mètres.

• Dès qu’on sort de la courbe, on parle de palier de décompression.

• La formation P* ne permet pas les plongées en dehors de la courbe.

Les tables Bühlmann

La table La table "bleue" "bleue" 00––700 m s/mer (verso)700 m s/mer (verso)

• Intervalle de surface.

– En oblique le GR en fin de

plongée.

– Horizontalement le temps passé à

la surface (minutes).

• Majoration plongées successives.

– Horizontalement la profondeur

envisagée (mètres).

– Verticalement les groupes

répétitifs.

– Au croisement, la majoration

(minutes).
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Les tables Bühlmann

Les termes > GR "0" et No fly Les termes > GR "0" et No fly "a"."a".

• Le Groupe Répétitif (GR) "0".

– Il indique après combien de

temps l’organisme est

complètement désaturé.

• Exprimé en heures.

• No fly "a".

– C’est le temps à attendre avant

de pouvoir prendre un avion de

ligne pressurisé.

• Exprimé en heures.

Les tables Bühlmann

Le profilLe profil

• Le profil est une sorte de représentation graphique de la plongée.

• Pour calculer la première plongée du jour et son profil, on a besoin de :

– La profondeur maximale atteinte.

• On prend la profondeur maximale même si on est pas resté longtemps à cette

profondeur.

– Le temps de séjour au fond.

• Ce temps est calculé depuis le début de la descente jusqu’au début de la remontée.

Les tables Bühlmann

Le profil > GraphiqueLe profil > Graphique

Heure mise à l’eau

Profondeur max

Temps de séjour au fond Remontée

Palier

Heure de sortie

Prof. palier

GR
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Exemple de calculExemple de calcul

• Je plonge à 10h30 à une profondeur de 14 mètres pour une durée de 37

minutes.

• Je veux connaître :

– L’heure de sortie.

– Le groupe répétitif à la sortie de l’eau.

– Combien de temps je dois attendre avec d’avoir atteint le GR "0".

– Combien de temps je dois attendre avant de prendre l’avion.

Les tables Bühlmann

Le calcul > GraphiqueLe calcul > Graphique

Heure mise à l’eau

Profondeur max

Temps de séjour au fond Remontée

Palier

Heure de sortie

Prof. palier

10h30

14 m.

37 min.

Les tables Bühlmann

Le Calcul > Profondeur et duréeLe Calcul > Profondeur et durée

• Profondeur : 14 mètres.

– La profondeur 14 mètres n’existe pas. il

faut prendre la valeur directement

supérieure.

• 15 mètres.

Durée : 37 minutes.

– La durée 37 minutes n’existe pas. Là

aussi, on prend la valeur directement

supérieure.

• 75 minutes.
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Le Calcul > Palier et groupe répétitifLe Calcul > Palier et groupe répétitif

• Palier.

– On peut maintenant trouver le palier à

effectuer en suivant la ligne 15 mètres /

75 minutes.

• 1 minute.

• Groupe répétitif.

– En suivant la même ligne, on trouve aussi

le groupe répétitif (GR).

• Groupe "G".

Les tables Bühlmann

Le calcul > GraphiqueLe calcul > Graphique

Heure mise à l’eau

Profondeur max

Temps de séjour au fond Remontée

Palier

Heure de sortie

Prof. palier

10h30

14 m.

37 min.

1 min.

G

3 m.

Les tables Bühlmann

Le calcul > Durée de la remontéeLe calcul > Durée de la remontée

• Il nous manque plus qu’une donnée qui est la durée de la remontée.

– On a vu que la vitesse de remontée doit être de 10 mètres par minutes.

– On entame la remontée depuis un fond de 14 mètres et on doit s’arrêter à 3

mètres pour un palier de sécurité, soit 11 mètres de dénivellation.

– A 10 mètres par minute, ma remontée doit donc durer 1 minute et 6 secondes.

– Je dois toujours arrondir à la minute entière supérieure.

– Pour le calcul, la remontée va durer 2 minutes.

– J’ajoute ces 2 minutes sur mon profil.

– J’additionne tous les temps pour trouver le temps total et l’heure de sortie.
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Le calcul > Graphique completLe calcul > Graphique complet

G

Heure mise à l’eau

Profondeur max

Temps de séjour au fond Remontée

Palier

Heure de sortie

Prof. palier

10h30 11h10

14 m.

37 min. 2 min.

1 min.

3 m.

Les tables Bühlmann

Le Calcul > GR 0 et no flyLe Calcul > GR 0 et no fly

Pour trouver le GR "0" et le no fly "a", il faut

utiliser le côté verso de la table.

– Groupe répétitif "0".

• Trouver la lettre du groupe répétitif

dans la colonne oblique et suivre la

ligne horizontale jusqu’au croisement

avec la colonne GR "0".

– 12 heures

– No fly "a".

• Depuis le GR "0", se déplacer d’une

colonne vers la droite.

– 5 heures

Les tables Bühlmann

Le calcul > RéponsesLe calcul > Réponses

• Je voulais connaître :

– L’heure de sortie.

• 11h30

– Le groupe répétitif à la sortie de l’eau.

• G

– Combien de temps je dois attendre avec d’avoir atteint le GR "0".

• 12 heures

– Combien de temps je dois attendre avant de prendre l’avion.

• 5 heures
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Les tables Bühlmann

Le calcul > 2ème méthodeLe calcul > 2ème méthode

• Il existe une 2ème méthode pour arriver au résultat.

• Cette méthode n’utilise qu’un seul côté de la table.

• Pour comparer les 2 méthodes, on va prendre le même profil de plongée

soit :

– Profondeur : 14 mètres

– Durée : 37 minutes

Les tables Bühlmann

Le calcul > 2ème méthodeLe calcul > 2ème méthode

• Sur la première ligne, on cherche la profondeur de 14 mètres. On ne la trouve pas,

donc on prend 15 mètres.

• Chercher ensuite la durée de 37 minutes. On ne la trouve pas non plus, donc on

prend 41 minutes.

• Le Groupe répétitif est "D".

Les tables Bühlmann

Le calcul > 2ème méthodeLe calcul > 2ème méthode

• On utilise maintenant la partie du haut comme pour la première méthode

• Au bout de la ligne on trouve :

– 3 heures pour le GR "0".

– 3 heures pour le No fly "a".
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Le calcul > 2ème méthodeLe calcul > 2ème méthode

• Cette méthode est beaucoup moins pénalisante que la première.

– On gagne :

• 9 heures sur la désaturation.

• 5 heures sur le délai avant de prendre un avion.

• On peut donc avantageusement utiliser cette méthode pour le calcul de

plongées effectuées dans la courbe.

Les tables Bühlmann

Exercice de calcul avec tableExercice de calcul avec table

• Je plonge à 9h00 à une profondeur de 16 mètres pour une durée de 40

minutes.

• Je veux connaître :

– L’heure de sortie.

– Le groupe répétitif à la sortie de l’eau.

– Combien de temps je dois attendre avec d’avoir atteint le GR "0".

– Combien de temps je dois attendre avant de prendre l’avion.

Les tables Bühlmann

Exercice de calcul avec tableExercice de calcul avec table

F

Heure mise à l’eau

Profondeur max

Temps de séjour au fond Remontée

Palier

Heure de sortie

Prof. palier

9h00 9h43

16 m.

40 min. 2 min.

1 min.

3 m.
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Les tables Bühlmann

Exercice de calcul avec tableExercice de calcul avec table

• Je voulais connaître :

– L’heure de sortie.

• 9h43

– Le groupe répétitif à la sortie de l’eau.

• F

– Combien de temps je dois attendre avec d’avoir atteint le GR "0".

• 8 heures

– Combien de temps je dois attendre avant de prendre l’avion.

• 4 heures

Les tables Bühlmann

Calcul de la consommationCalcul de la consommation

• Le calcul de consommation se fait sur une base de 20 à 25 litres par minute à

la surface.

• Pour calculer la consommation il faut connaître :

– La profondeur (pression).

– Le temps passé à cette profondeur.

– La durée de la remontée.

– La profondeur et la durée des paliers.

Les tables Bühlmann

Calcul de la consommationCalcul de la consommation

14 m.

37 min 2 min

3 m.

1 min

Lieu Pression Consom. Durée Total

Descente

et fond
2.4 bar 20 l/min 37 min 1’776 l

Remontée 2.4 bar 20 l/min 2 min 96 l

Palier 1.3 bar 20 l/min 1 min 26 l

Consom. 1’898 l

Sécurité + 10% de 1’898 l 190 l

TOTAL 2’088 l
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Calcul de la consommationCalcul de la consommation

• Dans le cours matériel on a vu que le manomètre immergeable comporte une

zone rouge, graduée de 0 à 50 bars.

• Dans une plongée sans problème, ces 50 bars ne doivent pas être consommés.

• Ces 50 bars sont une réserve, notre assurance vie en cas de pépins.

Les tables Bühlmann

Calcul de la consommationCalcul de la consommation

• Un bloc de 12 litres gonflé à 200 bars contient (12 x 200) 2’400 litres d’air.

• Un bloc de 15 litres en contient 3’000.

• Les 50 bars de réserve correspondent à 600 litres pour un bloc de 12 litres et

750 litres pour un bloc de 15 litres.

Les tables Bühlmann

Calcul de la consommationCalcul de la consommation

• Puisque ces 50 bars sont "inutilisables", avec un bloc de 12 litres j’ai à ma

disposition 1’800 litres d’air et 2’250 avec un 15 litres.

• Le bloc de 12 litres est insuffisant pour cette plongée.
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Exercice de calcul de consommationExercice de calcul de consommation

16 m.

40 min 2 min

3 m.

1 min

Lieu Pression Consom. Durée Total

Descente

et fond

Remontée

Palier

Consom.

Sécurité + 10% de

TOTAL

Les tables Bühlmann

Exercice de calcul de consommationExercice de calcul de consommation

16 m.

40 min 2 min

3 m.

1 min

Lieu Pression Consom. Durée Total

Descente

et fond
2.6 bar 20 l/min 40 min 2’080 l

Remontée 2.6 bar 20 l/min 2 min 104l

Palier 1.3 bar 20 l/min 1 min 26 l

Consom. 2’210 l

Sécurité + 10% de 2’210 l 221 l

TOTAL 2’431 l

Les tables Bühlmann

Les plongées successivesLes plongées successives

• Lorsqu’on fait plus d’une plongée dans un certain laps de temps les

deuxièmes, troisièmes, …, plongées sont appelées plongées successives.

• Dans les plongées successives, on doit tenir compte de l’azote résiduel.

– L’azote résiduel est l’azote qui n’est pas encore sorti du corps. Il est représenté

par la lettre du groupe répétitif.
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Les plongées successivesLes plongées successives

• L’intervalle de surface est le temps passé à la surface entre 2 plongées.

• Durant ce temps, l’organisme élimine une partie de l’azote résiduel.

Les tables Bühlmann

Les plongées successivesLes plongées successives

• N’étant pas complètement désaturé, la majoration de la plongée suivante

correspond au temps fictif qu’on aurait déjà passé à la profondeur

maximum.

– Plus simplement on peut dire que la majoration représente la quantité d’azote

résiduel en minutes de plongée.

• Pour déterminer ce temps, on a besoin de connaître :

– Le groupe répétitif à la sortie de la première plongée.

– L’intervalle de surface.

– La profondeur de la plongée suivante.

Les tables Bühlmann

Les plongées successivesLes plongées successives

• Reprenons notre exemple.

Heure mise à l’eau

Profondeur max

Temps de séjour au fond Remontée

Palier

Heure de sortie

Prof. palier

10h30 11h10

14 m.

37 min. 2 min.

1 min.

G

3 m.
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Les plongées successivesLes plongées successives

• A la fin de la plongée, le groupe répétitif était G.

• Nous restons 1h10 en surface et décidons de faire une seconde plongée de

30 minutes à 13 mètres.

• Quelle sera la majoration?

Les tables Bühlmann

Les plongées successivesLes plongées successives

• A la fin de la plongée, le groupe répétitif était G.

• Après 70 minutes en surface il devient D.

– Prendre la valeur inférieure

Les tables Bühlmann

Les plongées successivesLes plongées successives

• Chercher la profondeur de la seconde plongée.

– 13 mètres n’existe pas, on prend 12 mètres.

• Sur la ligne D on trouve une majoration de 57 minutes.
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Les plongées successivesLes plongées successives

• Il faut maintenant ajouter ces 57 minutes au 30 minutes qu’on a prévu pour

la deuxième plongée.

• Ensuite on peut faire le calcul comme une plongée simple de 87 minutes à

13 mètres.

• On remarque qu’on sort de la courbe.

Les tables Bühlmann

Les profils à risquesLes profils à risques

Les tables Bühlmann

Les plongées successivesLes plongées successives

• Pas plus d’une plongée successive par jour.

• La deuxième plongée est toujours mois profonde.

• Eviter les plongées yoyo.

• Toujours effectuer un palier de sécurité.
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Exercice les plongées successivesExercice les plongées successives

• Après notre dernière plongée de 40 minutes à 16mètres, nous restons 1h00

en surface avant de replonger à 12 mètres.

• Combien de minutes de majoration nous devons ajouter pour faire le calcul?

Les tables Bühlmann

Contrôle des objectifsContrôle des objectifs

• A la fin du cours vous deviez être capable :

– De calculer des plongées simples et successives dans la courbe de sécurité.

– De connaître le groupe répétitif en fin de plongée.

– De déterminer le temps à attendre avant de prendre l’avion.

– De déterminer le temps avant une totale désaturation.

– D’utiliser la table de 2 manières différentes pour calculer une plongée.

– De calculer la quantité d’air nécessaire à une plongée.

– De déterminer la majoration pour une plongée successive.

Les tables Bühlmann

ConclusionConclusion

• Même si aujourd’hui la majorité des plongeurs utilisent un ordinateur lors

de leurs plongées, il est indispensable de savoir manipuler une table.

– Les ordinateurs peuvent tomber en panne.

– L’ordinateur peut se détacher du bras et se perdre.

• Les tables nous permettent de calculer la consommation et le stock d’air à

emporter.

• Les grosses plongées techniques se calculent à la table.
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Les tablesLes tables

• Les tables servent à calculer les paliers.

• Les tables et l’ordinateur sont complémentaires.

• La table doit se trouver dans la poche du gilet et pas dans la voiture!


